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Chøodny przedsionek i podmuchy wiatru u progu wcale nie musz• 
€wiadczy• o kiepskim wyborze drzwi wej€ciowych do domu. Cz‚st• 
przyczyn• napøywaj•cego zimna jest nieprawidøowo zamontowany 
prƒg, a dokøadniej ± brak jego izolacji pod podøog•. 

Monta !drzwi!
±!ciepøy!pr"g!

Producenci stolarki prze€cigaj• si‚ w za-
pewnieniu drzwiom jak najlepszych pa-
rametrƒw termoizolacyjno€ci oraz 

szczelno€ci. Dobrze jest, gdy za tymi dziaøa-
niami pod•!a rƒwnie zaawansowana tech-
nologia monta!u. O ile tzw. ¹ciepøy monta!º 
o€cie!nicy staje si‚ coraz bardziej popularny, 
to prawidøowy monta! progu niejednokrot-
nie pozostaje zagadk•. A szkoda, bo mo!e on 
znacz•co przyczyni• si‚ do zatrzymania ciepøa 

w przedsionku, dzi‚ki czemu ogrzewanie tego 
pomieszczenia oka!e si‚ zb‚dne. Ciepøy mon-
ta! progu przeprowadzi• mo!na zarƒwno pod-
czas wstawiania pierwszych drzwi wej€ciowych 
do domu, jak i przy wymianie starych.

Oznak• nieprawidøowo zamontowanego 
i zaizolowanego progu drzwi wej€ciowych 
s• gromadz•ce si‚ na styku z o€cie!nic• kro-
ple wody. W zimie zaniepokoi• powinien nas 
te! osadzaj•cy si‚ na progu szron. Z kolei 

trzeszczenie i odksztaøcanie si‚ progu €wiadcz• 
o jego niestabilnym mocowaniu, co nawet po 
krƒtkim czasie u!ytkowania mo!e zmniejszy• 
szczelno€• przylegania skrzydøa do dolnych 
partii o€cie!nicy oraz powodowa• przedmuchy 
pod progiem.

Przemarzaj•cy prƒg termoizolacyjny to 
zøudzenie. Rzeczywistym winowajc• zimnego 
przedsionka jest najcz‚€ciej chøodny beton, 
ktƒry ø•czy podøog‚ w domu z posadzk• na 
zewn•trz. Dawniej, by chroni• budynek przed 
utrat• ciepøa, beton z zewn•trz odgradzano 
od podøogi w domu drewnianymi klockami 
wkøadanymi w szczelin‚ pod pokryw• deski 
progowej. Rozwi•zanie to jednak nie byøo 
idealne, przede wszystkim z powodu butwie-
nia "le zabezpieczonego drewna. W kolej-
nych latach monterzy caøkowicie rezygnowali 
z jakiejkolwiek izolacji tego miejsca. Efekt? 
Zimne przedpokoje i wiatr €wiszcz•cy pod 
drzwiami. 

Dzi€ standardem staje si‚ stosowanie pro-
gƒw z przegrod• termiczn•, ktƒre montuje si‚ 
w kanale, przygotowanym uprzednio w po-
sadzce pod drzwiami. Progi termiczne posia-
daj• wypeønione powietrzem komory, ktƒre 
zapewniaj• wøa€ciw• izolacj‚ powy!ej pozio-
mu posadzki. Nie ochroni• one jednak przed 
przenikaniem zimna pod podøog•. Dlatego te! 
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 Kanaø monta•owy to miejsce w posadzce po drzwiami, w kt€rym powinno montowa• si‚ pr€g. Na 
zdj‚ciu: poziomowanie belki monta•owej w kanale
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przestrze# pod progiem powinna by• wypeø-
niona materiaøem termoizolacyjnym a! do war-
stwy betonu znajduj•cej si‚ poni!ej ocieplenia 
podøogi. Dzi‚ki temu mo!emy ¹przeci••º mostki 
termiczne znajduj•ce si‚ na poziomie posadzki 
i jastrychu. Caøo€• ocieplenia wymaga hydro-
izolacji od strony zewn‚trznej.

W nowo wybudowanym domu ze wstawie-
niem drzwi zewn‚trznych powinni€my zacze-
ka• do momentu zako#czenia mokrych prac 

budowlanych. Bø‚dem w sztuce jest montowa-
nie drzwi na tymczasowych podporach, przed 
wylaniem posadzek, gdy! mo!e to spowodo-
wa• naruszenie konstrukcji o€cie!nicy. Taki 
sposƒb osadzenia drzwi ma tak!e negatywny 
wpøyw na stabilno€• progu. 

Od pocz•tku bie!•cego roku firma CAL 
stosuje nowe progi ROTO BKV 100T. Wyma-
gaøo to opracowania innowacyjnego spo-
sobu monta!u. Rozwi•zanie tego problemu 

zaowocowaøo zgøoszeniem patentowym pod 
nazw• Termiczna Osøona Podpro!a (TOP): do 
systemowych poszerze# producenta progu 
konstruktorzy CAL-a dodali wypeøniaj•cy 
element z twardego polistyrenu ekstrudowa-
nego. Takie poø•czenie daje mo!liwo€• sta-
bilnego i bardzo ciepøego monta!u drzwi we 
wcze€niej przygotowanym kanale.

 Schemat prawidøowo zamontowanego i zaizolowanego progu
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Monta !ciepøego!progu!z!Termiczn#!
Osøon#!Podpro a!krok!po!kroku:

1. Do zamontowania progu termoizolacyj-
nego niezb‚dny jest specjalnie przygo-
towany kanaø monta!owy. Jego miejsce 
mo!na wyznaczy•, kiedy znamy ju! 
pøaszczyzn‚ monta!u drzwi w murze. 
Przed wylaniem posadzek w betonie 
wystarczy ulokowa• odpowiednich roz-
miarƒw przegrod‚ ze styropianu, ktƒr• 
przy wstawianiu drzwi øatwo si‚ usuwa, 
odsøaniaj•c kanaø monta!owy. Szeroko€• 
kanaøu monta!owego powinna by• na 
tyle du!a, !eby umo!liwi• dost‚p do wy-
poziomowania oraz umieszczenia w nim 
o€cie!nicy wraz z przypi‚tymi poszerze-
niami, z ktƒrych ka!de (w przypadku sys-
temu Roto) ma wymiary 35x35 mm.

2. W kanale jako pierwsz• montuje si‚ bel-
k‚ monta!ow•, ktƒra jest elementem po-
ziomuj•cym. Odlegøo€• mi‚dzy gƒrn• 
pøaszczyzn• belki a poziomem posadzki 
powinna wynosi• 80 mm, gdy! taka jest 
wysoko€• Termicznej Osøony Podpro!a. 

3. Po ustaleniu poziomu gƒrnej powierzch-
ni progu i przy uwzgl‚dnieniu luzu na 
pøytki posadzki, nale!y wypoziomowa• 
belk‚ monta!ow• i poszerzenia progu. 
Kolejnym krokiem jest przymocowanie 
belki do podøo!a.

4. Prƒg spi‚ty zatrzaskami z Termiczn• 
Osøon• Podpro!a przykr‚ca si‚ do podøo-
!a w kanale monta!owym. Od strony ze-
wn‚trznej poszerzenia nale!y zabezpie-
czy• foli• hydroizolacyjn•, ktƒra uchroni 
przed przenikaniem wilgoci z zewn•trz.

5. Pozostaø• przestrze# kanaøu monta!owe-
go nale!y dodatkowo ociepli• materia-
øem termoizolacyjnym (np. styrodurem), 
a nast‚pnie caøo€• obrobi• pøytkami 
posadzki.

6. Po upewnieniu si‚, !e zamontowany 
prƒg jest stabilny i dokøadnie zaizo-
lowany, przykrywa si‚ go odporn• 
na €cieranie pokryw•, ktƒra maskuje 
wkr‚ty mocuj•ce caøo€• do belki po-
ziomuj•cej. Progi ROTO BKV 100T maj• 
wysoko€• 20 mm. S• one wygodne 
w u!ytkowaniu szczegƒlnie dla osƒb 
niepeønosprawnych.  Monta• progu
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 Przykr‚canie progu z profilami poszerzaj!cymi i zakøadanie jego pokrywy

 Dzi‚ki poø!czeniu standardowych poszerze" producenta progu oraz ciepøego bloku z twardego polistyrenu ekstrudowanego powstaø wygodny  
w monta•u i wyj!tkowo ciepøy pakiet do wypeønienia przestrzeni poni•ej progu.

 Spi‚cie profili poszerzaj!cych z progiem.


